Vuoi diventare un professionista
della riflessologia plantare?
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VIENI A SCUOLA CON NOI!

Obiettivo della scuola Ripra

Insegnare un metodo da anni verificato e sempre in evoluzione che
garantisca ai nostri allievi la certezza che, alla fine del loro percorso
formativo, davanti ai piedi di una persona, tutti gli studenti siano capaci di
fare la medesima lettura morfologica dei piedi e praticare le corrette
tecniche di massaggio.

Il Metodo

Una scuola di formazione deve avere UN METODO RIGOROSAMENTE
STRUTTURATO il cui scopo ¢ fornire una base scientifica dove tutti possano



sentirsi sicuri nel riconoscere quale sofferenza hanno di fronte e come
trattare, di conseguenza, i piedi e quindi la persona attraverso i piedi.

La Formazione
Punti Riflessi

Individuare i punti e le aree riflesse sui piedi e applicare le corrette tecniche
di massaggio. Tutti gli allievi saranno seguiti costantemente, dai docenti
della scuola, per acquisire la giusta manualita del massaggio.

Morfologia

Riconoscere sui piedi, attraverso la lettura morfologica, i segni (posture, calli,
callosita, solchi, ecc....) che definiscono le sofferenze della persona. Gli allievi
saranno accompagnati da una scheda di raccolta dati e sostenuti con
esercitazioni pratiche tra loro, con foto e persone esterne. Al termine di
questi lavori di gruppo, i docenti spiegheranno la corretta lettura.

Temperamenti

Riconoscere il temperamento della persona con un semplice gesto, che ha
richiesto, pero a noi docenti un lungo lavoro di studio, ricerca e verifica, che
permetta di comprendere se il nostro cliente vive secondo la sua indole o sia
costretto dalla vita a dover tenere un comportamento che puo indurre a
sofferenze emozionali e di conseguenza fisiche.

Vissuto individuale

Comprendere attraverso le forme, che i piedi manifestano, la biografia delle
persone, la loro storia, le predisposizioni o i limiti al fine di riconoscere i
propri talenti.

Relazione etica con il cliente

L'efficacia di un corretto trattamento si basa, sia sulla capacita pratica, sia
instaurare una relazione etica con il cliente. Gli allievi impareranno con
simulazioni di ruolo il giusto atteggiamento da tenere con i clienti.



Linee Guida

Garantire a fine percorso un prontuario che tutti i nostri allievi possano
utilizzare per capire come iniziare il trattamento, sulle basi di quello che
hanno studiato, ma che sia di sostegno all’inizio della nuova attivita.

La formazione comprendera studi inerenti la Medicina Tradizionale
Cinese, ’Anatomia/Fisiologia umana e insegnamenti tratti dalla Scienza
dello Spirito di Rudolf Steiner.

La Scuola professionale Ripra, iscritta al Registro Enti di Formazione (sez.
B) della Regione Lombardia e membro del “Comitato Tecnico Scientifico
delle Discipline Bio Naturali (CTS)”, si svolgera, con inizio il 23 novembre
2019, in tre moduli della durata di un anno ciascuno:

Primo modulo: 8 week end con cadenza mensile. Al termine del primo
modulo l'allievo potra lavorare in questo settore avendo raggiunto un
livello base teorico pratico: i punti riflessi, nozioni di medicina
tradizionale cinese, insegnamenti di base di anatomia e fisiologia
umana, tecniche di base del massaggio.

Secondo modulo: 8 week end con cadenza mensile piu un seminario
residenziale di 4 giorni in agosto. Al termine del secondo modulo
I'allievo sara in grado di effettuare una lettura morfologica dei piedi al
fine di riconoscere le tipologie di sofferenza e come trattare il cliente, a
seconda del problema che i piedi manifestano. Inoltre, continueranno
le lezioni di fisiopatologia tenute da un medico.

Terzo modulo: 8 week end con cadenza mensile. L'intero modulo sara
dedicato ad analizzare sempre piu nel profondo che cosa i piedi
“raccontano” e le tecniche di massaggio, oltre a saper instaurare
correttamente, a seconda del temperamento che i piedi manifestano, la
relazione con il cliente.



L'allievo potra iscriversi quale Riflessologo Operatore DBN (Discipline Bio
Naturali) solo maturando le 500 ore del percorso completo, richieste dalla
Regione Lombardia (Legge 2/2005 per le DBN).
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